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ÄOie ein 2lder ©etreibe aus ber Q3iel^eit feiner einzelnen %fyxen befielt unb 
r-vübie ^Renge unb ©üte ber (Ernte baoon abpängt, mieoiel SSbrner bie ein« 
seinen #hren tragen unb ob bie &brner gefunb, fräftig unb näprftoffreich finb 
ober nicht, fo befielt ein Q3olf auS ber Q3ielheit feiner einzelnen 9Renf<hen, unb 
baS, rnaS eS in ber Q3ßctt leifiei, hängt baoon ab, ob es tüchtige, gefunbe 
^Renfcpen genug fyat, um feine Slufgaben ju erfüllen. ®enn felbft bie tlügften 
Politiker, bie meitfdjauenbften SÖirtfchaftSführer nähen nichts, menn hinter 
ihnen ein <33olf ohne $raft fiept. (Erft ein tatfräftigeS, gefunbeS, tüchtiges Q3olf 
bilbet bie ©runblage, oon ber aus ber politifer, ber QBirtfchaftSfüprer biefem 
feinem Q3oIfe einen piap unter ben Q3ölfern ber (Erbe erobern fann, unb ba fich 
nun einmal ein Q5olE aus ber Vielheit feiner Q3olfSgenoffen sufammenfeht, fo 
beftimmt im ©runbe feber einseine, mie fi<h baS ©efchict feines Voltes — unb 
bamit fein eigenes! — geftaltet. 

hierin aber liegt bie auherorbentKcpe 23ebeutung ber grau für ben Staat. 
2)enn fie ift bie dufter ber näcpften ©enerafion. Q3on ber 3ahl unb ber ge« 
funben $raft ihrer $inber hangen ©efunbheit unb SeiftungSfäpigfeit ihres 
Q3ol!eS ab, hängt ab, ob ihr Q3olf blühen ober jugrunbe gehen mirb, unb fomit 
ift bie grau bie Dichterin über Sehen unb $ob ihres Q3olfeS. 

©in 9ttcpteramt oerlangt $enntniffe. 92iemanb mürbe fich bem 9lid)terfpruche 
eines Cannes fügen, ber feine Ahnung oon ben ©efepen pat, nach benen er 
9le<ht ju fpreepen hätte. Unb hoch geht eS bei feinen 9Uchterfprüchen oft nur um 
QSßerte oon ein paar 9Karl. 5)ie grau aber, bie Dichterin über nicht meniger als 
überleben unbSob ihres Q3olfeS ift, fottfe feine Äenntniffe su befipen brauchen? 
£)aS fann nicht fein! QBitt unb fott bie grau ihr 2lmt sum öeile ihres Q3olfeS 
auSüben, fo mufj fie 33ef<heib miffen Über bie ©rd^e unb 23ebeutung ihrer 8luf« 
gäbe unb muh fici) ffa* fein, mie fie sum $Bople ihres Q3ol!eS $u panbeln pat. 


©ie <£tbfunt>e 

3unäcpft muh bie grau fiep barüber 9tecpenf$aft ablegen 
fbnnen, melcherart bie $Hnber fein merben, bie fie gebären 
mirb. Ilm bieS su fbnnen, muh fie fich mit ben ©runbgefepen ber 
Vererbung oertraut machen unb lernen, bah &<*S (Erbgut ber 
(Eltern ©efunbheit, (Eparafter unb gäpigfeit ihrer $inber be- 
ftimmt. Sie muh fi<h einprägen: 

SebeS Sebemefen beftept aus Setten, baS einfache aus einer einsigen, bie 
pbcpftentmicfelten aus einer ansapl oon Setten, bie mie 23aufteine baS ©ebäube 
beS Körpers aufbauen. 9*acp aufjen sumeift bur<h bie3ettmembranabgefchloffen, 
fept fich febe Sette aus einer bidflüffigen, fchleimigen 9Raffe, bem Protoplasma, 
unb einem meift Hügeligen 33läScp en, bem Settfern, sufammen. 3>iefer Settfem 
mieber baut fich uuf aus einem fein oersmeigten Äerngerüft, aus einem baS 
©erttft burepfepenben &ernfaft unb aus einer auf bem ©erüft bicht in feinften 
Dämchen oerteilten ^Raffe, bie ©hromatin genannt mürbe, meil fie fich burch 
garbftoffe, mie Karmin, fepr leicht färben läht (bie garbe h eiht im ©rie<hif<hen 
©hroma). QBitt fich nun eine Sette teilen unb bamit ein smeiteS einsettigeS 
SBefen ober bie (Erneuerung einer 3ette ober ein QBacpfen beS Körpers peroor« 
rufen, fo manbelt fiep ih r $ern in eigenartiger QBeife um. 2)ie (Eh rom atin- 
fbrnepen batten fich d u Heinen pufeifen« ober ftabfbrmigen Körperchen sufammen: 
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3 u ben (Xfjromofomcn. Sebe £ierfde$ieS $at eine gans beftimmte ihr sulommenbe 
Slnsabl non Ebromofomen, unb jebe Seile beS FörderS bildet bei einer 3dX* 
teilung biefe in gorm unb 3ahl für ba§ Sier feffgelegte Ebromofomengarnitur, 
bei ber immer $mei Ebromofomen $u einem ‘paare sufammengebören. 9Zun feilt 
fid) im weiteren Verlauf ber Setlfeilung jebeS bkfer Keinen Ebromofomen forg« 
fältig ber Sänge naef) genau in ber Glitte, unb je eine biefer Hälften manbert 
in eine ber beiben fid) abfebnürenben neuen 3 dien. 2)ort löfen fid) bie (Ebromo- 
fomen mieber auf; jeber neue Fern mirb mieber su einem lugeligen ^lä^djen, 
baS baS (Ebromatin, fein in Förncben o erteilt, auf feinem Ferngerüff trägt; bie Sterne 
f4)toellen mieber auf su ber ©rö|e beS urfdrüngli<ben FernS : cS finb smei Sellen 
mit je einem Setllern gebildet, oon benen jeber biefelben Ebromofomen befi^t. 

9htn nufjf ficf> aber jedes Sebemefen bur<b den SeberrSdrosef}, an bem alle 
feine Förderseilen teilnebmen, aHmäblid) ab, unb fo tritt bei jedem QSefen ein 
Seitdunft ein, mo eS »oerbrauebf« und nicht mehr lebensfähig ift. 23efonberS 
grofce SebenSfraft unb befonberS gute ‘pflege lönnen den Seifdunlt biefeS 
»SobeS« eine Heine Qöeile binouSfcbieben, aber eS gibt leine ‘Sftöglübleit, ein 
lebendes Vßefen oor bem Sobe su frühen, »©egen ben Slob ift lein Fraut 
gemachten«, fagt baS Gdricbmort, denn baS Seben felbff trägt durch feinen 

Q3erbrau<b ber SebenSlräfte ben ^ob in fid). 

Sind doch fanb baS Seben einen QBeg, den Sob su überminben: eS f$uf eine 
oöllige Erneuerung beS Organismus, eine Verjüngung beSfelben; eS fd?uf baS 
Finb! — SluS ben SebenSoerrichfungen beS FörderS ift eine ©rudde don 3 dien 
auSgef Stoffen: bie ©ef<bte<btSsetten. StuS biefen 3 eilen, bereu SebenSenergie 
deshalb unoerbraud)t ift, enfffebt baS neueSebemefen, baS feinen Eltern in allen 
Einlagen entfdriebt, baS ihr Seben forffeijt unb für fie ben Vßeg sur Elnfferb- 
lichleit bedeutet. Stile tytytttn Siere, unb damit auch ber 9Kenfcb, befiben 
smeiertei ©efd)te<bf Spelten: bie im männli(ben Hoben entffebenben ©amenjeüen 
unb bie im meibli^en Eierftod fi<b bilbenben Eisellen. Gomobl bie Garnen* 
als bie Eisetten enffteben aus ihrem 33ilbungSgemebe sunä<bft durch 3ellteilung 
mie alle anberen fid) neu bilbenben Förderseilen. S5ann aber machen fie noch 
eine SBanblung durch, bie mir bei feiner Förderseile beobachten lönnen. ©ing 
bei jeber 3ettteilung biSber eine genaue Halbierung eines jeden EbromofomS 
oor fid), bamit jebe ber neu entffebenben 3eHen auch mirllid) baSfelbe ©uf an 
Ebromofomen erhielt mie die anbere, fo merben jet)f bie Ebromofomen, bie in 
jeber Förderseile d^armeife sufammengebören, fo auSefnanbergesogen, bafj jede 
ber reifen ©efd)led)tSseüen nur je ein Ebrontofom der bisherigen Ebromofomen* 
daare erhält. ES merben alfo durch bie »9teifefeilung« Garnen unb Eier ge» 
bilbet, bie, anders als alle übrigen 3eHen beS FörderS, nur bie halbe Slnsabl 
ber bem Xiere sufommenben Ebromofomen befiben, baS beifit oon jebem ‘paar 
ffets nur einen ‘Partner, unb smar bildet ber Hoben ffänbig sablreicbe Garnen, 
mäbrenb bei der grau nur alle oier QBochen in Verbindung mit der monatlichen 
Siegel ein Ei beranreift. 

Goll nun aus biefen ©ef<bte(bfSsellen ein neues Sebemefen enffteben, fo mu^ 
je ein Ei unb ein Game miteinanber oerfdjmelsen. 2)iefe Vereinigung nennen 
mir »33efru(btung«, sunt £tnferf<bieb sur »Begattung«, bie bie Übertragung beS 
GamenS bur<b den SSftann in den Förder beS QöeibeS be$ei(bnef. Ei und Game 
finb für ben 23efru<btungSborgang in finnrei^fter Qöeife eingeri(bfet. 3>aS Ei 
ift eine oon einer ©aüertbülle urnftbloffene, oerbälfniSmäfjig grobe 3elle (beim 
SX^enfcben efma 2 /iomm grob) tnif diel ‘profodtaSma, denn fie braucht für bie 
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fpätere (Entnndlung in reichlichem 9J2aße gett« unb ©imeißborräte. ©er 
Game bagegen ifi Hein (beim^SJlenfchen mie bei alten Gäugefieren etma 3 /iooomm); 
er enthält ebenfolchen 5?ern tnie baS (Bi, aber er ifi protoplaSmaarm unb ifi burch 
ein langet piniere^, f d)neHf chmingenbeS ©eiftetfäbd)en fet>r bemeglich unb vooty 
geeignet, fi<h burd) bie ©altertpülte unb bie ©otterßauf beS ©ieS t)inburd)§u- 
bohren, ba er born eine fd)arfe, norfpringcnbe Gpiije befiel. Offcnftd)itid) burd) 
baS (Bi ange^ogen, bemegen fid) bie Garnen mit lebhaft fdjmingenbcr ©eißet auf 
baS ©i su, unb biefeS ftredt todenb unb merbenb bem Garnen, her ihm am 
näd)ften fommt, eine Heine Bßolbung, bcn ©mpfängniShüget, entgegen, in ben 
fid) ber Game unnersiigtid) einbohrt. $n bemf eiben Slugenblid sieht fi<h baS ©i 
innerhalb feiner ©allerthütle sufammen unb bilbet smifcßen biefer unb fid) fetbft 
einen Keinen £>ohtraum, fo baß jeßt anbere Garnen, fetbft menn fie fcßon in 
bie ©aHerthüfte eingebrungen mären, baS ©i nicht mehr erreichen lönnen. ©er 
in baS©i eingebundene Game aber manberf, nachbem feine Heine Protoplasma* 
geilet non bem Protoplasma beS ©ieS aufgefaugt ift, auf ben ©Hern sw unb 
oerfdjmilst mit biefem, inbem fid) mieber je ein ©hromofom beS GamenfernS 
unb eins beS ©ifernS $u einem paare sufammenftnben. hiermit ift aus ben 
Stoei ©efchtechtSsellen mit je einem halben ©hromofomenfaß eine ^örperscUe 
mit bem wollen Gaß entftanben; bie Befruchtung ift ooKsogen, unb bie fo neu 
entftanbene 3eKe beginnt fid) nach 2trt ber ^örpcrselten su teilen unb baS neue 
Sebemefen aufsubauen. 

Gchmierig unb oermidelt finb bie Bßege, bie bie 9Zafur einfehtägt, um baS 
neue Bßefen sw fchwffen, aber fie erreicht ihr 3iel auf bie smedmäßigffe QBeife. 
©S seigt fich nämlich, baß bie ©hromofomen bie Einlagen barfteÜen für alle 
©igenfehaften eines SebemefenS unb für feine 2trt, auf Slußeneinflüffe $u ant« 
morten, Gaben mir oorhin, baßffefS je smei ©hromofomen sw einem Paare 
sufammengebören, fo berftehen mir jeßt, baß bon jebem foteßen Paare baS eine 
©hromofom bom bäterlichen Garnen, baS anbere bom mütterlichen ©i herftammt, 
bie fich bei ber Befrachtung sufammenfanben unb burch Me fotgenben 3eü- 
teitungen in jebe einsetne ^brperseHe beS neuen BßefenS gelangten. 3ebe©igen» 
fcßafiSanlage, $. B. Me für bie^ornt ber9?afe ober Me für biefjarbe berSlugen, 
ift alfo in ben SSörpersetlen hoppelt borhanben; bie eine ftammt bom Bater, 
bie anbere bon ber dufter, Bßenn fich nun aber bie ©efchted)tSsellen bitben, fo 
merben bie ©hromofomenpaare in ber Reifet eitung auSeinanbergeriffen, unb für 
jebe Slnlage bleibt nur ein ©hromofom, entmeber baS bom Bater ober baS bon 
ber Butter, im reifen ©i besiehungSmetfe im reifen Garnen swrüd; bei einer 
Befruchtung beS ©ieS bur<h ben Garnen treten bie swfammengehörigen Partner 
mieber su je einem ©hromofomenpaare sufammen. ©ie 9leifeteiiung ber ©e» 
fchtechtSseßen bor ber Befruchtung erreicht alfo, baß jebeS £ebemefen nur für 
jebe feiner ©igenfehaften je eine 2lnlage bom Bater unb eine bon ber Butter 
erhält, aber es ift gans bem 3wfalt übertaffen, ob baS mütter- 
liche ©i nun bei ber 9?eifeteitung bie jemeitige großbäter- 
liehe ober großmütterliche ©igenfehäft behielt ober auSfchieb, 
unb ebenfo swfällig ift eS, mel<he großbäterüchen unb meteße 
großmütterlichen ©hromofomen unb barnif ©igenfcßaftSan- 
lagen ber Game infolge ber ‘-Keifefeitung auf baS neue £ebe- 
mef en b ererbt. 

9lun feßafff biefe hoppelte Slntage für jebe ©igenfehäft in jebem £ebemefen 
einen eigenartigen Hnterfcßieb gmifchen bem ©rfd)einwngSbilb, baS mir maßr* 
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neunten, unb bem ©rbbilb, bad wir nie pt 3 « fe^en vermögen. 6 inb beibe Sin* 
tagen gleich ftarf, fo wirb bad ©rfdpeinungdbitb ein 9 Rittelbing swifepen beiben 
Anlagen bitben, 3 . 33. würbe etwa beim 3 ufammentreffen einer Anlage für eine 
gerabe Ocafe mit einer gleicp ftarfen für eine öafennafe eine mäßig gelrümmte 
9tofe im (Erfcpeinungdbilbe entfielen, häufiger aber erweifi ßdp bie eine Slntage 
ftärfer ald bie anbere wnb Derbrängt fie im ©rfepeinungdbilbe, fo baß 3 . 33. bad 
©rfdpeinungdbitb rein braune Singen aufweift, obwohl bad (Erbgut bie Slntage 
für braune Slugen neben ber für blaue Slugen enthält. 33 ilbet biefer SWenfcp 
bann aber feine ©ef 4 >le<ptd 5 eHen, fo werben bie einen bie Slntage für braune, 
bie anberen bie für blaue Singen bei ber 9teifeteilung empfangen: (Ed wirb 
bie (Erbanlage, nidpt bad ©rfcpeinungdbitb oererbt! 

2>ad erpält eine befonbere 33 ebeutung bort, wo eine (Erbanlage für eine&ranf* 
peit, etwa bie für gewiffe erbliche ©eiftedfranfpeiten, oorpanben ift. ©epr oiele 
Sfranfpeiten finb erblidp, aber fie werben im ©rfdpeinungdbitb niept beutlidp 
(genau wie bieSlntage für blaue Singen in unferem obigen 33eifpiel), weit fieoon 
einer kräftigeren, gefunben Slntage oerbrängt, überbedt finb. QBeiteroererbt 
aber werben fie, unb treffen fie im weiteren (Erbgang einmal niept auf eine 
gefunbe Slntage, bie fie oon neuem im ©rfepeinungdbilbe unterbrüden fönnte, 
fonbern gar auf eine sweite tränte Slntage, fo fept fidp bie tränte Slntage im 
(Erfcpeinungdbilbe burep, unb ber ‘vDtenfcp ift tränt. 2)iefed 3 ufammentreffen 
3 Weier ^ranfpeitdanlagen, bie oietleidpt burd) ©enerationen, gewiff ermaßen 
fcptummernb, oererbt würben, ift befonberd teiept bei SSinbern and einer Q 3 er- 
wanbtenepe mögtidp. ®edpatb finbet fid) gerabe bort eine Häufung oon $ranf- 
peitdfäßen, wo Q3crwanbtenepen, 3.33. (Epen innerhalb einer ®orfgemeinf<paft, 
übtidp finb. Km biefer ^ftbglidpteit bed QBieberauftaudpend einer oielteicpt feit 
©enerationen fdptummemben Äranfpeit willen fällte oor einer ©pef dptie- 
ßung ftetd eine genaue ‘Prüfung ber ©efunbpeit ber gansen 
Familie beiber ©pepartner mbglicpft weit 3 urüd erfolgen unb 
fottte eine Q3erwanbtenepe tunlicpft oermieben werben. 

©)enn ©i unb ©arne bepalten in ber 9teifeteitung bad einseine ©promofom 
unb bamit bie ©rbeigenfdpaft unb eoentueü bie Äranfpeit ober f cp eiben fie aud 
nadp ©efepen, bie fein 9 ftenfcp fennt unb bie niemanb beeinflußen fann, unb fo 
pängt einsig unb allein oon bem ©rbgut, bad ein 9Renf<p felbft 
oon Q3afer unb SKuiter unb bamit oon feinen ©roßeitern, Kr* 
großettern unb noep früperen Slpnen ererbte, ab, wad er auf 
fein SHnb weiteroererben fann. (Erbte er felbft ©uted unb ©eptedpted 
oon feinen ©Item, fo tann niemanb fagen unb niemanb beeinflußen, wieoiet oon 
bem ©Uten unb wieoiet oon bem ©eßteepten gerabe in bem ©amen ober in ber 
©iselle rupen, bie im Slugenblid ber 33 efru<ptung eben biefem neuen Sebewefen 
bad £eben fepenfen. Stätte sum 33eifpiel bei berf eiben 33egattung ein anberer 
©ame bad ©i befrudptet, fo wären bie bem &inbe 00 m Q 3 ater mitgegebenen ©rb* 
anlagen gans anbere gewefen. 

Knb ebenfo unbeeinftußbar ift bad ©efeptedpt bed werbenben 
S^inbed. ©>ie Männer aller 3 eiten unb Götter paben fidp ©öpne gewünfdpt, 
unb päußg pat bie $rau, bie 9Räb<pen gebar, Q 3 orwürfe 3 U pbren befommen; 
ja, in Säubern wie ©pina unb 3nbien, wo nur bie ©eburt eined ©opned ber 
$rau 33ebeutung unb QBürbe gibt, wirb bie $rau sum SOlenfcpen minberen 
QBerted, wenn ipr ©bpne oerfagt ßnb. Knb bodp liegt bie ©ntfdpeibung, ob 
©opn ober &odpter, gan 3 außerpatb menfeptidper ‘JJladpt unb ift gebunben wie 
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bie Vererbung aller anberen 2lnlagen an bag unbur chbringlicße ©eßeimnig ber 
Veifeteilung unb ber Befruchtung. Unter ben (Eßromofomen gibt eg nämlich ein 
‘paar, bag aig ©efcbtecßtgdiromofomen bezeichnet wirb. Vag eine bauen ift 
größer unb wirb bag X-(Eßromofom genannt, bag anbere ift winzig Kein unb 
ß eißt Y-lEßromofom. (Erhalt nun ein Vfonfd) in feinem (Eßromofomenfaß zwei 
X-dhromofomen zum Paare oereint, fo ift biefer Vtenfcß eine grau; bitbet fie 
in ber 9teifeteitung ihre ©efcßlecßtgzeitett aug, f o rüctt bag X-(Eßromofomenpaar 
augeinanber, eing oon beiben X-lEßromofomen geht mit feinem zugehörigen 
halben (Eßromofomenfaß zugrunbe, bag anbere uerbleibt mit feinem halben Gaß 
in ber (Eizelle, dg enthält atfo iebeg (Ei in feinem (Eßromofomenfaß 
biefelbe ©efcßiecßtganlage. 2lnberg liegen bie Verßältniffe beim Vtemt. 
£>ier gehören ein X- unb ein Y-lEßromofom zu einem paare zufammen, unb 
bübet ber Vtann feine ©efcßlechtgzellen, fo riidf wieber bag Paar augeinanber, 
unb ber eine Gante empfängt bag X-lEßromofom, ber anbere bag Y-(Eßromofom, 
benn hier geht nicht wie bei ber (Eireifung bie eine Hälfte ber Anlagen zu- 
grunbe. Ver Vtann hübet alfo zweierlei Garnen mit oerfeßiebener 
©efcßlecßiganiage. Befruchtet nun ein Game, ber bag X-lEßromofom ent* 
hält, bag (Ei, fo treffen im neuen V&efen zwei X*(Ehromofomen zufammen: eg 
wirb ein Räbchen; wirb bagegen bag (Ei oon einem Garnen befruchtet, ber ein 
Y»(Ehromofom enthält, fo treffen ein X-(Ehromofom unb ein Y-(Ehromofom zu* 
fammen: ber werbenbe Vienfeh toirb ein gunge. Ver (Entfcheib, toelcher 
Game bag (Ei befruchtet, liegt aber außerhalb ntenfcßlicßer 
a <jf> t. Bielleicht übt bie eine ober anbere grau burch ihr (Ei eine größere 
Stnzießunggfraft auf bie eine ober anbere Gamenart aug; oietteießt finb auch 
bei bem einen ober anberen Vfamne bie Garnen, bie bag X«(Ehromofom ent- 
halten, ober biejenigen, bie bag Y-(Ehromofom beßßen, bie Kräftigeren unb be- 
weglicheren, fo baß ber einen (Ehe oorßerrfeßenb ober augfcßließlicß Räbchen, 
ber anberen Knaben entfpringen — wir wißen eg nicht. gm ganzen ßerrfeßt 
ein Gleichgewicht 3 tr>ifd)cn ber 3ahl ber Knaben unb ber ber Räbchen, fo baß 
wir wohl auch hier fagen rnüffen: eg ift Gcßidfal, ob bag fich in biefem 
Befrucßtunggaugenblid bilbenbe Vßefen ein 5^nabe ober ein Räbchen wirb, 
ebenfo wie eg Gchidfal ift, wag ber einzelne Vienfeh oon feinen (Eltern atg 
(Erbgut empfing unb wag baoon wieber in ber ©efcßlecßtgzeile ruht, aug ber er 
gerabe fein $inb erzeugt. 

<Eg wirb ber grau, bie eine Kuge 9ttcßterin fein will, nicht leicht gemacht. 
Gie muß fich utühen, feßwierige, oerwidelte Satfacßen zu lernen. Slber wenn 
fie fie fi<ß angeeignet hat, bann wirb fie Kar fehen unb begreifen, baß oieleg 
Srrtum, Härchen ober gar £üge war, wag fie bigher geglaubt 
hat. Gie wirb nun erlernten: 

Viematg barf eine (Eh* aug äußeren, wirtfchaftlicßen ©rün- 
ben gefcßloffen werben, etwa, weil bie benachbarten £>öfe ein feßön abge* 
runbeteg ©ut ergeben würben ober weil fie in ein gutgehenbeg ©efcßäft ßinein- 
ßeiraten würbe ober weil bag Beamtengehalt unb bie Penfion beg Vtawteg 
eine Gidjerung für bie 3ufunft bebeuten würben. QBiÜ eine gefunbe grau fich 
in ihren ^inbern ein Vßeiterleben fichern, fo muß ber Vlann ißr bie 
Gicßerßeit bieten, baß fie ®inber gebiert, bie ißr Gtolz unb 
ißre greube werben. Knb feßt weiß fie: eg ift eine grrleßre, baß eg 
genüge, wenn ber Vlann felbft gefunb fei unb ißre Ölcßtung Unb 3u- 
neigung bureß eigenen (Eßaralter unb eigene Sücßtigf eit zu erwerben oerftanb. 
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9?ein, eg if t notmenbig, baß feine ganze gamilie gefunb, tüchtig unb 
anftänbig ift, benn bag (Erbgut ber gamilie ruht in ihm, unb au<h menn burch 
gtüdli<hen 3ufail einmal in ihm felbft alleg 9Dlinbermerttge feiner Familie 
unferbrüdt märe, fofann er eg möglich ermeife bo<h auf feine ^inber Pererben, unb 
biefe mürben bann nicht, mie ihr Vater, prbentücheSeutemerben, fonbern mieber 
Saugenid)tfe aber ©<hma<hfinnige, mie bie Angehörigen ihreg Vaterg. 

£tnb meitermirb fie je^t miffen: 3m Moment ber 3eugungfinb alte (Eigenf haf- 
ten beg $inbeg beftimmt, unb eg ift eine grrlehre, bah eg Mittel gebe, 
bag Vßefen beg &inbeg mährenb ber ©Chmangerfchaft §u beein- 
fluffen. ©g ift Etnfinn, zu glauben, bie grau fönne ihr &inb in ber ©<hman» 
gerfchaft §u einem frönen 9D2enf<hen bilben, inbem fie fid) mit fchönen 9ftenf<hen 
ober frönen Vilbern umgibt, ober fie fönne ihr S^inb zu einem guten 9!ftenfchen 
bilben, inbem fie gute ober fromme 23ü<her lieft. Vie alte ©rzählung Pom 
»Verfehen« ift ein Härchen. Vie Anlagen beg &inbeg liegen feft im Augenblid 
ber 3eugung auf ©runb ber im (Ei unb befrud)tenben 6amen enthaltenen 
(Ehromofomen. Vag einzige, mag bie grau ihrem iHnbe mährenb ber ©Chman- 
gerfchaft §uliebe tun fann, ift, bah P* P<h ntöglichft fräftig unb frif<h unb frei 
Pon ©iften hält, bamit ihr &inb in ihrem 33tute gute, gefunbe Nahrung finbet 
unb innerhalb ber ©renzen feiner Anlagen möglid)ft fräftig hcranmächft. 

Auc^ gegen bie anbere grrlehre ift fie jetjt gefeit, bah bie Umgebung, 
bag »9CRilieu«, bie augf Chlaggebenbe 91 olle für jeben 9!ftenfchen unb 
fein 6d)idfal fpiele. ©ie mei| jeljt: eg ftimmt nicht, bah zum 23eifpiel ein 
®inb aug einer Verbrecherfamilie nur barum mieber zum Verbrecher mürbe, meil 
e§ in Perbreeherif^er Umgebung aufmuChg, unb bah ein mertPoßeg ©lieb 
ber menf glichen ©efeHfchaft gemorben märe, menn man eg beizeiten in ge« 
orbnete Verbäliniffe gebraut hätte. Viefeg $inb trug bag geringe Verant- 
mortungggefühl feiner gamilie ber Allgemeinheit gegenüber in fi<h unb ihren 
9D f iangel an ©elbftgu^t, unb fo erlag eg ber erften beften Verfügung ebenfo 
mie feine Vermanbten. ©ine anbere Umgebung hätte ihm Pielteicht mehr Hem- 
mungen anerziehen fönnen unb eg baburd) Pielleid)t an einer PerbreCh erifchen 
Sat hindern fönnen; feine afojiale ©efinnung, feinen Srieb zum Verbrechen 
hätte fie nicht geänbert. VHe menig tatfächlich bie Umgebung für bie Hauptzüge 
imVßefen eineg 90lenf<hen bebeutet, hat Por allem bie 3millinggforf<hung 
erbracht. 6ie fanb, bah eg smeierlei Arten Pon 3miUingen gibt, bie fogenannten 
eineiigen unb bie jmeieiigen. Vag 9^ormate ift, bah ber ©ierftod ber grau 
allmonatlich nur ein ©i reifen läht unb aufhört, meitere©ier augjubilben, fobatb 
ein ©i befruchtet mürbe. 9£un fann eg aber oorfommen, bah pd) gleichzeitig §mei 
©ier ablöfen unb beibe burch biefelbe ober eing burch eine meitere Vegattung 
— epentuell atfo fogar burch einen anberen 9Jlann! — befruchtet mirb. ©g 
machfen alfo jmei 5?inber im 9Kutterleib heran, oon benen febeg feine ©nt- 
ftehung einem anberen ©i unb anberen ©amen Perbanft. ©ie haben meber 
Päterlicherfeitg noch mütterlicherfeitg bag gleiche ©hromof omenerbgut; fie 
finb nur infofern 3miüinge, aig fie mehr ober meniger zur f eiben ©tunbe ge- 
boren merben, unb fo merben biefe 3miltinge fich nicht mehr ähneln aig anbere 
©efchmifter. Anberg bie eineiigen 3millinge. Hier haben mir eg nur mit 
einem ©i zu tun, bag einmal burch einen ©amen befruchtet mirb. Aber biefeg 
befruchtete ©i macht ganz am Anfang eine eigenartige ©nimidlitng burch: Vie 
befruchtete ©izeKe teilt fl<h, mie jebe eg tut; aber bie beiben auf biefe Vßeife 
entftanbenen 3eüen trennen p<h Poneinanber, unb nun teilt unb entmidclt fi<h 
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jebe oon ihnen, als ob fie bie urft>rüngli<b befruchtete ©igelte märe. ©S ent» 
ficken gmei $inber, bie betreibe ©bromofomenerbgut aus bem einen (Ei unb 
bem einen Samen in fief) tragen, ficb barutn in aßen äußeren unb inneren Ein- 
lagen entfpred)en unb nicht nur bur<b bie gemeinf ame ©eburt ntiteinanber oer- 
bunben finb. Solche eineiigen 3miflinge, bie in oerfd;ieöener Umgebung heran- 
muebfen, mürben nun oon ©rbforf ehern unterfuebt, um feftguftellen, ob bie Um- 
gebung ftärfer ift als bie (Erbanlagen ober nicht. Elnb fieb, eS fanb fi(b, bah 
bie Hrnmelt faft gar feinen (Einfluß ausübte! 9ttcbt nur baS StuSfeben, bie Slrt 
gu fpreeben, ber ©ang unb alle übrigen Bemegungen maren bei biefen erb- 
gleicben 3miHingen gleich ober bo<b äuherft äbnli<b, auch ihre gange innere 
Haltung, ihre Sntereffen, Begabungen unb Neigungen ftimmten miteinanber 
überein. 2)aS (Erbgut in ihnen mar mäkliger als ber (Einfluß ber Sfmmelt. 

2He §vau aber, bie oont ^2ßert ober oielmebr Hnmerf beS HmmelteinfluffeS 
meih, mirb ftar gu brei meiteren 0>rrtebren Stellung nehmen fönnen. S)ie eine 
3r rieb re ift ber gerabe unter grauen meitoerbreitete Aberglaube, bah über 
bem Seben jebeS ‘DSJienfcben als lenfenbe ‘Dftacbt bie Sterne ftän- 
ben, eine Borftcüung, bie fd)on unenblid) oieT Unheil angeriebtet b<*t. Smmer 
mieber in allen Sabrtaufenben taucht biefer Eiberglaube auf, bah bie Sterne, 
bie gur Stunbe ber ©eburt eines 9ftenf$en fd)ienen, feinen Gbarafter unb fein 
S<bidfat beftimmten, unb bah eS genüge, einem ^enf d)en »fein öoroffop« gu 
fteüen, um ihm fein Seben oorauSfagen gu fönnen. £Die ©rbfunbe geigt, bah 
biefer ©taube llnfinn ift. 2)aS (Erbgut, baSibm im ^DZoment ber Befruchtung 
guteit mirb, bebeutet baS Sdjidfal eines 9ftenf<ben, nicht bie ©eftirne, bie gu- 
faUig in ber Stunbe feiner ©eburt f (bienen. 

2)ie anbere $r rieb re ift bie oon ber ©lei ebbeit aller SDfcenf eben. 
2Benn baS (Erbgut entfdjeibet unb ftärfer ift als bie Umgebung, fo liegt eS am 
(Erbgut unb ni<bt an irgenbmelcben äuheren ©inflüffen, ob ein 9ftenfd) bur<b 
©barafter, Begabung unb ©efunbbeit mertooH ift ober nid)t. QBir glauben 
atfo ni<bt nur, ^Bertunterfcbiebe gmif<ben ben eingelnen 9ftenfd)en gu feben, 
fonbern eS befteben Qßertunterfdjiebe. ^enfeb ift nid)t gleich ^ftenfcb, fonbern 
bie ^enfeben finb oerfebiebenmertig auS ihrem (Erbgut heraus. ©3 Qibt einen 
Slbet beS Bluts, ber ©eburt, ber gebunben ift an baS mertobtfe ©rbgut ber 
Familie, aber nicht an Stanb unb fogiate Stellung. 

©ilt ber ©ab non ber Elngleidjartigfeit für bie eingelnen 9ftenfcben einer Be- 
oölferungSgruppe, fo gilt er im fetben 9ifta he für bie Bötfer unfercinanber, unb 
fo muh man eS als meitere 3**febre uufbredjen, bah bie 9>laffenunter- 
fd)iebe bebeutungSloS mären. £>iefe einft allgemein oerbreitete Sln- 
f<bauung meinte, eS genüge, Slngebörige einer 9taffe in baS 9Bobn- unb Kultur - 
gebiet einer anberen 9faffe gu oerpflangen, um fie biefer in fürgefter 3 eit oöHig 
anguglei<ben. 5)iefe Sehre überfab über ben ©emeinf amfeiten unb Elbuftdjfeiten, 
bie bie eingelnen SDienfcbenraffen gu ber groben ©atfung 9JZenfd) oereinen, bie 
erblich feftgetegten Elnterfcbiebe, bie biefe 9ftenfcbbeit eben in Waffen gliebert. 
QBobt fonnte auch fie nicht behaupten, bah bie $inber ober ©nfet eines 9ieger- 
paareS, baS man nacbSlmerifa oerpflangte, bort baSSluSfeben ihrer ©aftfreunbe, 
ber Snbianer, annebmen mürben. Aber fie behauptete boeb, bah innerlich lein 
mefentlicber Anterfcbieb gmifeben ihnen beftänbe unb bah ber Sieger inmitten 
oon $nbiancrn innerlich halb Snbianerart gu benfen, gu fühlen unb gu bunbeln 
angenommen bnben mürbe. §eute bnt fid) bie Slnfcbauung burebgefebt, bah 
9laffenunterf<biebe fomobl förberlich als geiftig unb feelifcb be- 
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fielen unb baß aucß ßier bie Ilmmett gegenüber bem (Erbgut bebeutungStoS 
mirb. Qöctm au<ß rertnieben werben feilte, t>on Bkrtunterfcßieben anftatt üon 
BBefenSunterßßieben au fpreeßen, meil jebe Baffe überaeugt fein muß non ißrem 
eigenen BSert üor altem unb tueil jebe 9? affe ißre befonberen Slntagen unb 
Begabungen befißt, fo füllte boeß Har erlannt tu erben, baß Waffen eben nur 
Waffen finb, tueil fie fi<ß in ißrem (Erbgut unterf Reiben, unb baß biefe Elnter- 
f<ßiebe fomoßl baS Äußere als baS innere betreffen. Biefe neue (Einteilung 
jum Baffenproblem ßat aum erften Blate im StaatSteben ber Böller ißren 
StuSbrud im nationalfoaialiftif^en Staate gefunben in ber Stellung beS Staates 
3 ur Subenfrage. 


©ie (SrbEuttbe unb ber (Staat 

3<ß mieberßote: »in ber Stellung beS Staates«, benn biefe BJorfe führen 
unS §u bem stueiten grüßen ©ebtef, baS fid) bie grau lernenb aneignen muß: 
(ES ift bie Bebeutung ber (Erblunbe für ben Staat unb für 
feine Stufgaben im Bienfte beS BollStumS unb ber BotlS- 
gefunbßeit. 

3unä<ßft muß fid) bie grau (Sinbtid üerßßaffen in bie augenblidlid;e Sage 
unfereS Bullet, unb fie mirb feßen: unfer Boll umfaßt ßeute 67,1 BttHionen 
Blenfcßen unb ift eins ber größten Böller (Europas. Slber fein Beftanb ift in 
©efaßr. Bßurben um bie 3aßrßunbertmenbe no<ß aHjäßrli<ß rneßr als 2BUI- 
tionen SSinber gebaren (baS tuaren jäßrtid) 36 ©eburten auf 1 000 (Einmoßner), 
fü tuar bie 3aßt ber Sebenbgeburten im gaßre 1932 auf 978000 ober 15 ©ebur- 
ten je 1000 (Einmoßner gefunlen! — Sofort ma<ßte ficf) biefer ©eburten- 
rüdgang nießt in ber ©efamteinmoßneraaßt bemerlbar, benn bie uerbefferten 
ßpgienifcßen Berßältniffe ßatten baS bur<ßf<ßnittli<ße SebenSatter in Beufftßlanb 
feit 1870 um ettba 20 gaßre uerlängert. Biefe ßinauSaeaögerte SobeSaeit ber 
alteren ©eneration uerbedte in ber ©efamteinmoßneraaßt bie mangetnben 
©eburtenaaßlen; bü(ß märe in 10 ober 12 gaßren ber 3eitpunlt errei<ßt tuorben, 
baß fi<ß ber ©eburtenmangel au<ß in ber ©efamteinmoßneraaßt auSgebrüdt 
ßätte unb biefe bis jum (Enbe unfereS gaßrßunbertS auf etma 50 Bttllionen 
ßätte finlen taffen, tuenn eS ni(ßt in leßter Biinute gelang, bie ©eburtenaiffer 
tuieber aum Stnfteigen a« bringen, geßtte boeß 1932 bereits ettua ein Brittet 
ber aur (Erßaltung unfereS BollSbeftanbeS notmenbigen ©eburtenaaßt! 

Bie folgen eines folgen ©eburtenf<ßmunbeS finb für ein Boll 
unabfeßbar: 

gnnenpolitif<ß gefeßen f<ßafft ber ©eburtenmangel einen uerßängniSUoK 
fatfeßen Stufbau ber Beoötferung. 1930 mar bie 3aßt ber (ErmerbSfäßigen 
(15 MS 65 gaßre alt) um runb lOBlitfionen ober 28% größer als oor bem 
Kriege (1910), mäßrenb Me 3ußl ber $inber (unter 15 gaßre) um 4,6Bttl- 
lionen ober 27% abgenommen ßätte. BaS bringt eS mit fid), baß ßeute auf je 
100Berbrau<ßer 65 (ErmerbSf äßige lommen, mäßrenb eS oor bem Kriege nur 57 
maren. BHr ßaßen ßeute auf 100 Berbraucßer 8 Scßaffenbe meßrl Bamit ift ein 
BMßoerßältniS att>if<ßßü ber 3ußt ber Berbraucßer unb ber 3<*ßl 
ber Scßaffenben eingetreten, baS fid) in ber großen 3aßt unfer er StrbeitS- 
tofen mäßrenb ber Botjaßre bis 1933 feßr füßlbar bemerlbar maeßie unb leineS- 
megS nur bur<ß bie geftörten melimirtf3>aftli<ßen Beaießungen unfereS Staates, 
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bie gefteigerte Secßnit unb bie allgemeine QSeltmirtfcßaftSlrife erklärt merben 
burfte, (Erft bureß baS großaügige SlrbeitSbefchaffungSprogramm ber national* 
foaialiftifcßen Regierung, bie (Einführung beS SlrbeitSbienfteS unb bie Vßieber- 
errießfung ber Vteßrßoßeit unfereS Staates tonnte bie 3aßl ber (ErmerbSlofcn 
auf 563 000 (3ählung oom 1. 8. 1937) h^untergebrüdt merben. dabureß, baß 
mir ^cute im Verhältnis §ur VorfriegSaeit ein Sumenig von 9 bis 10 < 3>lil- 
lionen SHnbern höben, bie lebiglicß Verbraucher mären unb auf allen ©ebieten 
ber VolfSmirtfcßaft Vebürfnijfe hatten, höben mir, rein von ber QSirifdjaff aus 
gefehen, ein 3uviel t>on runb 0 V 2 Millionen (Arbeitsfähigen: Unferc $inber- 
armut ift mit eine ber Urfacßen, baß bie SlrbeitSlofigfeit in unferem Volle aur 
3 eit nur bur<h eine gana planvolle SlrbeitSpolitif beS Staates gebannt merben 
fann. — (Ebenfo befteht ein RMßverßältniS a^if^en ber 3ahl ber 
Steuerzahler unb ber ber Rentenempfänger. das ©efunbe märe, 
baß eine breite Schiri *>on S<haffenben eine feßr viel geringere 6<hi<ht von 
Sitten unb (Arbeitsunfähigen 6« tragen hätte unb baß eine große 3ußl von 
3ugenblicßen bie Sicherheit bafür böte, ba|i auch in 3ulunft für bie bann 
(Arbeitsunfähigen geforgt märe. Sheute bagegen laftet auf ber 3aßl ber (Ermer- 
benben ber drud einer unverhältnismäßig großen 3ußl von (ErmerbSunfäßigen, 
unb bie verhältnismäßig geringe 3ößl von 3ugenblicßen eröffnet für bie 3ulunft 
bie erfeßredenbe ‘perfpeltive, baß biefe Steuerlaften in einigen Saßraehnten für 
bie bann (Erwerbstätigen feßr fühlbare £)ößen anneßmen fönnen, foH nicht bie 
^ürforge für bie bann (ErmerbSunfäßigen überhaupt gefäßrbet fein. die jeßige 
S^inberarmut muß notmenbig eine fcßmereSteuerbelaftung ber lommenben ©ene- 
ration ßerbeifüßren. 

Rocß beforgniSerregenber vielleicht finb bie folgen, bie ber ©eburtenmangel 
außenpolitisch ßeraufbefeßmört. 5}ier verurfgeßt ber ©eburtenfeßmunb eine 
gefäßrlicße Verfcßiebung beS ^räfteverßältniffeS ber Rationen, 
die Hölter Rorb-, QSßeft- unb RUtteleuropaS meifen berart niebrige ©eburten- 
aiffern auf, baß biefe faurn bie 3ößl ber $obeSfätle auSaugleicßen vermögen, 
ja in granfreieß unb öfterreich bereits unter biefer liegen; mir ßnben ßier auf 
je 1 000 (Einmoßner im 3<*ßre 1935 in Rormegen 14,6, in Scßmeben 13,7 unb in 
dänemartl7,8 (betbe 1934!), in ©roßbritannien 15,2, Belgien 15,4 unb grant* 
reieß 15,2, in ber Scßmeia 16,0, Cfterreicß 13,2 unb Ungarn 15,2. die fttb- unb 
ofteuropäifeßen Völler bagegen meifen ©eburtenaiffern auf, bie etma bas dop- 
pelte ber bisher genannten auSmacßen: ‘Portugal 28,4, Spanien 26,2 (1934!), 
3talien23,3, ©riecßenlanb 31,2 (1934!), Bulgarien 26,2, Rumänien 32,4 (1934!), 
3ugoflamien 31,5 (1934!) unb ‘polen 26,1, unb baS europäifeße Rußlanb tonnte in 
feiner leßten Statiftif, bie eS Über bie VevöllerungSbemegung ßerauSgab (1928), 
bie außerorbenf ließe 3ößl von 43,9 ©eburten auf 1000 (Einmoßner angeben, 
b. ß. eine 3 aßt, bie baS dreifache ber mefteuropäifeßen ©eburten betrug! 
VSenn fieß bie Verßältniffe nießt grunblegenb änbern, merben bie Staaten Oft- 
europaS in menigen 3aß^ßnten ein Ubergemicßt über bie an 3ößl im Verhält- 
nis immer meßr aurüdgeßenben Staaten dßeft* unb RorbeuropaS erlangt ßaben; 
VBefteuropa mirb bem VevötterungSbrud beS OftenS nießt meßr ftanb- 
halten lönnen, unb baS erfte £anb, baS man au üb er rennen ver- 
fugen mirb, mirb baS bureß ‘•Renfcßenmangel gefeßmäeßte deut- 
feße Reieß unb fein 23lutSbruber öfterreieß fein. Unb ebenfo mirb 
bie Vormgcßtfteüung QBefteuropaS in ber dßelt nießt au halten fein; fobalb bie 
aufftrebenben Völler OftafienS unb 3wbienS, bie ebenfalls ©eburtenaaßlen von 
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über 30 ®/oo aufweifen, energifcher als bisher gegen bie an 3aht weit unterlegenen 
QSeffeuropäer gront machen werben unb auch bie gum Seil fehr fruchtbaren 
afrifanifchen Stämme mehr als bisher national erftarfen werben, wirb bie 
£>errfcf)aft VSefteuropaS über bie (Erbe jufammenbre^en. 

Vßenn irgenbwo, fo gilt auf bem ©ebiet ber 23e»ölferungS:polifif bas alte 
Sprichwort: kleine Slrfachen — grofje VMrfungen. (Einige wenige grauen unb 
Männer begannen, in einer größeren S^inberaaht eine Saft §u feljen; immer mehr 
mürben non ber SJhitlofigfeit biefer wenigen angeftectf, oon ihrem Mangel an 
Selbftoertrauen ober au<h ihrer Scheu oor Verantwortung unb Arbeit, unb fo 
fanf bie 3ahl ber &inber in Veutfchlanb innerhalb eines einzigen VlenfchenalterS 
oon einer bur<hf<hnittlid)en 3ahl bon 4 MS 5 5^inbern pro ©he auf 1 bis 2 &in- 
ber, fo baf$ bie ©eburtensiffer 1932 ben Siefftanb oon 15°/oo aufwieS. gn ben 
wenigen Bahren, bie ihr feitbem §ur Verfügung ftanben, hat bie nationulfoaia- 
liftifche Regierung einen Vßanbel gefchaffen, ber bie 23et>ölferungSpolitifer ber 
Vßelt aufhorchen lieft unb einem Vhtffoiini als oorbilblich erfefjeint: bie ©e- 
burtenjiffer flieg baut ber tatkräftigen 33eüölkerungSpolitil ber Btegierung, bor 
allem aber, weil wieber Hoffnung unb Vertrauen im Volte lebenbig mürben, 
fdjneü wieber über bie Viillionengrenae unb betrug im testen bisher borliegen- 
ben 3ählungSjahre 1935 etma über 1,26 Millionen, b. h- e3 tarnen auf 1000 
©inwohner 18,9 ©eburten, VaS bebeutet gegenüber 1932 unb ben Vorfahren 
einen gewaltigen gortfehritt — unb bocftl einen gortfehritt, ber bür<hauS noch 
feinen Stnlaft §ur geringften Sorglofigfeit um baS Sehietfal unfereS Volten gibt. 
Venn, nur um ben heutigen Stanb unfereS Volten ju wahren, nur um bie 
heutige 3ahl unferer Veoblferung in 3ufunft nicht finfen au taffen, wäre eine 
jährliche ©eburtenjaht bon 1,40 Millionen ©eburten, bauernb, 3ahr für 3ahr, 
notwenbigl Unb bon biefem Vlinbeftaiel ber ©rhaitung unfereS VolfeS auf ber 
heutigen $dhe ftnb wir weit entfernt, troft beS gorffchrittS ber lebten 3ahre! 
Veutfchtanb fleht nach wie bor bor ber ©ntfeheibung: entweber fchenft eS wieber 
mehr &inb ern baS Seben, ober eS geht innerlich unb äufterlich a u 0 runbe. Vie 
©ntfeheibung aber, welchen Vßeg unfer Volt einfehlägt, liegt in ber £>anb ber 
grau: fie ift bie Dichterin über Seben unb Sob ihres VolfeS. 

Voch bie grau ift jeftt erbbiologifch gefault, unb fo erfcheint es ihr als 
Selbftberftänbliehfeit, baft bie gorberung: mehr ßünber! einaufeftränfen ift in bie 
gorberung: mehr erbbiologifch unb raffvfeh wertbotte S^inber 1 2tber 
fie fieht boll Schrecken, bah bie Verhättniffe ^ettie biefer gorberung genau ent- 
gegengefeftt liegen: Vie Schüler ber Volts-, ber Vlittel- unb ber höheren 
Spulen, alfo bie normal begabten Schüler, flammen aus gamilien mit burch- 
f^nittlich 2 bis hächftenS 3 $inbern. gamilien, bereu $inber in bie öilfSfcftulen 
gehen, haben eine VurehfcftnittSaaht bon 4 S^inbern, in ben öeilanffalten flam- 
men bie ©eifteSfranfen aus gamilien mit 5, in ben ©raiehungSanftalten bie 
Verwahrlosen aus ben gamilien mit 6 $inbern je ©he im Vurchfchnitt. Sie 
fieht, baft fich bie erbbiologifch tvertvoUen nur halb MS ein Vritfet 

fo ftarf bermehren wie bie minberwertigen, unb fie regnet fid> bie ungeheuerliche 
Satfad)e aus, baft nach einem 3citraum bon nur 10 ©enerationen ober 300 Bah- 
ren bon ab?ei urfprünglich aaht^gteich^n gamiliengruppen bie eine 1024mal 
fo ftart fein würbe als bie anbere, nur weil fie immer je ©he bk hoppelte $in- 
beraahl ber anberen hatte. SBaS eine berart fiärlere Vermehrung ber Vlinber- 
wertigen im Verhältnis a« ber ber Vollwertigen bebeutet, ift ihr flar. Vßenn 
heute f<hon bie 3 ahl bon */< VliUionen ©ebrechlichen mit runb 1 VttEiarbe 9Äarf 
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jährlicher Soften für ben Gtaat einen ber größten ‘poften in feinem SlüSgaben* 
etat barfteüt, fo mürbe bie. Saft ber StuSgaben ins llngemeffene maeßfen, memt 
fieß bie ©eiffeS tränten unb bie moralifcß Hntermertigen meiterßin in fö t>iet 
böserem 9ftaße f ortpflanzen mürben als bie böttmertigen, gefunben Seile beS 
Q3olteS. <23or aüern aber mürbe bureß biefe ftärtere Q3ermeßrung ber erblich 23e* 
lafteten unb bureß bie immer meßr umfieß greif enbe Q3ermifcßung ber mertboüen 
©rbftröme mit ben tränten unb minbermertigen baS gef amte geiftige, .f itt - 
liebe unb t örp er li <ß » g ef unbß eit ließe 9Mb c au beS 93 olle S finten 
unb baS beutfeße Q3olf zu einem Q3olfe jmeiten langes ßerabbrütfen. 

Gcßtagartig mirb eS ber grau jeßt tlar, baß eS ßöcßfte 3eit ift, biefer fureßt- 
baren ©ntmicüung ©inßalt zu gebieten, unb fie befommt ein Q3erftänbniS für 
bie 9ttaßnaßmen beS GtaateS, bie biefer ergriffen hat. Gie fießt ein, baß 
eS eine 9iotmenbigteit ift, bie traffeften gälte bon ©rbtrantßeit bon 
ber gortpflanzung auSzufcßließen, inbem man ißreSräger lebensläng- 
lich in Slnftatten bermaßrt ober ißnen bie greißeit läßt, fie aber unfruchtbar 
rnaeßt (fterilifiert), baS ßeißt bei ber grau ben (Eiern ben (Eintritt in bie ©ebär- 
mutter unmöglich ma<ßf/ beim 9ftann ben SluStritt beS GamenS aus ben §oben 
nach außen unterbricht. 3ugleicß aber fühlt fie, baß noch mistiger als eine 
9ftinberung ber (Erbtranten bie 9Äeßrung ber ©rbgefunben unb 2Sert- 
b ollen ift, unb fie begreift ben QBert beS ©efeßeS zur Q3erminberung ber Sir* 
beitslofigfeit (StrbeitSbefcßaffungSgefeß) mit bem in ißm enthaltenen ©efeß §ur 
görberung ber ©ßefeßtießungen, bie beibe bezmeefen, ben 9Mnnern mieber ber- 
mehrte 2trbeiiSmögticßteiten z« geben, CEh^f^tic^ungcn zu förbern, bie Stufzucßt 
bon &inbern zu ermöglichen unb bie 2Birtfd)aft burch Beßrung ber $auffraft 
unb ber 3aßl ber 9tur- < 33erbraucßer anjufurbeln. Gie freut fieß beS ©efeßeS, baS 
eine Gtaffelung ber Gteuern nach ©intommen unb ^inberjaßl burchfüßrte, ber 
geplanten unb bei ber 2lpotßefer- unb &rztef<ßaft bereits eingerichteten 2tuS- 
gleicßSfaffen, bie tinberreießen erbgefunben unb rafftfeß mertboüen Familien 
einen 3ufcßuß gemäßren foüen, ber spafenfeßaften, bie ebenfalls bie erbgefunbe, 
tinberreieße Familie ftüßen foüen, unb ber QBoßn- unb GieblungSpoXitit, bie bie 
9Äenfcßen mieber in ftärterem 9ftaße auf bem Sanbe anfiebeln miü, bie ben 
Stauern unterftüßen miü unb bie auch in ben Gtäbten ^Boßnberhältniffe $u 
fchaffen anffrebt, bie bem £>eranma<ßfen zahlreicher gefunber $inber förberlicß 
finb. Gie fießt, baß hier zum erften 9ftale ber Gtaat eine ganz tlare ‘politit 
einfeßtägt zur görberung unb Hnterftüßung ber erbgefunben, rafftfeß mertboüen, 
finberreießen Familien, aber fie füßlt im felben Stugenblid, baß atte biefe 
GtaatSmaßnaßmen nur bon außen, bom QBirtfcßaftlicßen ßertommen tönnen unb 
baß aueß öie beften ©efeße oßne QSirfung bleiben müffen, menn nicht — bie 
grauen bem Gtaate in biefer Arbeit helfen. 

3m leßten ©runbe hängt es bon ber ©infießt unb bem ^Bitten 
ber beutfeßen grau ab, metcßeS Gcßidfat unferent Q3otte beoor- 
fteßt! Q3erf<ßließt fieß bie ©roßzaßl ber beutfeßen grauen turzfießtig ben ©r- 
fenntniffen ber ©rbtunbe, inbem grauen mit mangelhaftem (Erbgut $inber 
in größerer 3 aßt meiterßin gebären unb inbem grauen mit mertboüem ©rb- 
gut entmeber 9Äänner minberen ©rbgutS heiraten ober in ber ©ße mit hoch- 
mertigen 9üännern bie ©eburt bermeigern ober fie boeß, aus eigenem QBiÜen 
ober bom 9ftann gezmungen, auf 1 bis 2 ^inber befeßränten, fo ift baS Gcßidfal 
©)eutfcßlanbS befiegelt, ganz abgefeßen bom Q5erni(ßtungSmiÜen irgenbrneteßer 
äußeren 9Rä<ßte. S)entt aber bie ©roßznßl ber beutfeßen grauen reb- 


13 



lieh bie ftaren ©efehe ber (Erbfunbe unb bie augenbtidücbe 
Sage unfereS Q3olfeS burch unb fügt aur <Einfi$t ben f i 1 1 li d> 
beftimmten QBilten, fo bah bie erbfranfe grau — auch tt>cnn eS 
ihr fchmerfällt — auf $inber oerai<hi*f/ bie erbgefunbe grau 
aber nur ben erbgefunben 9Äann jum (Ehepartner toäblt unb in 
ber (Epe mit ihm mbgli^ft nieten erbgefunben SHnbern baS 
Seben fchenft, fo ifi baS QBeiterleben beS beutfeben Q3olleS unb 
feine futturelle ö$be für bie 3ufunft gefiebert, unb feiner 
9Jla4>t ber QBelt mirb eS gelingen, ihm ben Sintergang ju be- 
reiten. 


©ie (SrbEunbe 

uttb bic pflege unb €t}ie^ung ber Äinbcr 

2)oct) foß biefeS 3iel erreicht merben, bann tut noch eins not: 3urerbge- 
funben SCntage muh bic richtige ^pflege unb (Eraiebung ber $in- 
ber treten. 0ie grau barf nid)t auS einem gebier in ben entgegengefebten 
fallen, bah fie früher meinte, bie (Erbanlage fei nichts, ‘Pflege unb (Eraiebung 
aßeS, unb beute glaubt, gute (Erbanlagen malten eine richtige pflege unb forg- 
fällige (Eraiebung überflüffig. freilich, an ben Anlagen fann fie nichts änb ern; 
fie fann meber geblenbeS einpflanaen noch Q3orbanbeneS be*auSfcbneiben. Slber 
fie fann Schwaches förbern unb aßau kräftiges einbämmen. QBie ein 33aum 
fi<b auf einem 23oben, ber ibm jufagt, gan§ anberS entmidetn wirb, als wenn 
man benfelben 23aum in einen 23oben feben mürbe, ber feinen 23ebürfntffen au- 
wiber ift, fo wirb berfelbe SOtenfcb mit feinen einmal feftliegenben Einlagen ficb 
bo<b ganj anberS entwideln, je na<b ber ^Pflege, bie fein Körper, unb ber (Er- 
hebung, bie fein ©eift unb ©ernüt erhalten. deshalb mufj bie grau, bie eine 
re<bte Butter fein wiß, fi<b bie notwenbigen $enntniffe angeeignet haben, um 
ihr $inb richtig pflegen unb eraieben au fbnnen, unb muh ficb felbft innerlich 
geformt unb eraogen haben, um ihm QSorbilb unb QBegweifer fein au fönnen. 

Slnt ihr gef unb geborenes &inb gefunb per an warfen au taffen, muh fi<b bie 
junge Butter als unumgängliche 9iotmenbigfeit einprägen: nur baS ®inb fann 
gut gebeiben, baS peinlich faubcrgebalten wirb. 92ur faubere QSäfcbe unb 
fauber gen? af ebene öänbe bürfen mit bem ^teinfinbe in Berührung fomnten, 
benn an feiner 3eit ift ber ^ftenfcb jeber 2trt non Stnftedung fo augänglich wie 
in ben erften Monaten feines SebenS. Sobalb baS $inb au frabbeln anfängt, 
muh ber guhboben/mit' befonberer Sorgfalt gefäubert werben, benn ber Staub 
enthält bie mannigfaltigften S^ranfbeitSfeime. Q3or allem barf auf feinen galt 
auf ben 23oben gefpudt werben! ©erabe bort, wo in ber Familie Suberfulofe 
herrf <bt, muh baS kint> aufs forgfältigfte oor einer Berührung mit bem 2tuS« 
wurf bewahrt werben unb foUte auch nie auf ben 9Äunb gefüfjf ober angebuftet 
werben. Suberfutofe felbft ift nicht erblich; aber erblich ift bie Schmähe, leicht 
angeftedt an werben, unb fo joßte eine 2lnftedungSmbglichf eit mit aßen Mitteln 
nermieben merben. — 3« ben erften Monaten foßten ein tägliches 33ab, fpäter 
menigftenS möchentlich ein bis an>ei laue 23äber bafür forgen, bah bie Sporen 
ber §aut unoerftopft bleiben, benn mit ber £>aut atmet ber 9Jlenfd) ebenfo mie 
mit ber £unge. 2lud) fiuftbäber unb borfichtige Sonnenbäber (bei benen aber bie 
Slugen ftetS an fchühen finb!) foßten f>cXfen, bah bie ^ant gut atmen fann, bah 


14 



baS ©tut gef unb bleibt unb baft baS $inb aappelnb unb ftrampelnb früp feine 
©luSleln üben lernt, ©er weitverbreitete Unfug, bie Steinen feft gewidelt unb 
mit biden geberftffen unb ©ßotlbeden augcbedt in einem ungelüfteten ©aurne 
in ber 9läpe beS OfenS au palten, fo baft fie fcpwipenb unb matt in ipretn 
©ettepen liegen, pat fepon ©liltionen &inbern baS Seben geloftet. £uft,£tept, 
©ewegung unb eine (vernünftige!) Stbpärtung finb bereits bem lleinften 
S^inbe notwenbig. öiergu lommt bie bem S^inbe auträgticpc (Ernäprung. 3n 
ben erften Monaten ift auSfepliefttiep bie ©Zuttermilcp baS ri<ptige. 9Zur fie ent- 
pält bie ©äprftoffe unb SebenSfräfte, bie baS $inb braucpt, in bem ipm au- 
trägliepen ©Zafte unb in ber rieptigen 3ufammenfepung; febe anbere (Ernäprung 
ift rnepr ober weniger mangelhafter (Erfap unb bringt in vielen gälten Q3er- 
bauungSftörungen mit fiep, bie päufig genug jum Sobe füpren. ©er grobe 
Unfug, bie $inber niept au ftitlen, fonbern mit ©leplfuppen unb $upmilep groft- 
auaiepen, ift bie $>aupturfacpe unferer groben SäuglingSfterblicpleit. ©oep 
niept nur baS SSinb wirb baburep gef$äbigt. ©ummpeit unb Unverftanb paben 
unter ben grauen bie grrlepre verbreitet, baS Stillen fepabe ber ©lütter unb 
nepme ipr auviel Äraft. ©erabe baS ©egenteil ift ber galt, gm Körper ber 
grau mttffen Me Organe, bie baS $inb bis aur ©eburt umfeploffen unb er- 
näprten, wieber abgebaut unb umgeformt werben, unb bie ©litcp ift baS von 
ber 9latur geraffene Mittel, biefe Slbbauffoffe aus bem Körper au entfernen 
unb augteiep bem $inbe wieber nupbar au tnaepen. StiHt eine grau niept, fo 
weift ber Körper ni(pt, wopin mit bem überftüffig geworbenen Material, unb er 
erleibet Störungen unb wirb gefepäbigi — ebenfo wie baS SHnb. ©eSpalb foHte 
jlebe ©lütter in ipreS ÄinbeS unb im eigenen gntereffe ipr $inb ftitlen unb viel 
©ebulb unb ©lüpe aufwenben, wenn fie aunäepft nur wenig ©Zilep paben fottte 
ober baS &inb fidt> ungefepidt ober trinffaut beaeigen foHte. (Erft wenn fie fiept, 
baft eS bei ipr niept fatt wirb, foHte fie baS, WaS feplt, burep tünfttiepe ©aprung 
erfepen, auf jeben galt aber baS wenige geben, baS au geben fie imftanbe ift, 
unb awar möglicpft meprere 9Jlonate lang. ©ur bie ©luttermilcp entpält 
bie Stoffe, bie baS Heine &inb für feinen $noepenaufbau braucpt. ©obalb fie 
fepU, treten Störungen ein; bie ungtüdfelige racpiüfcfte ©erfrümmung ber 
S^nocpen fo vieler &inber pat pier ipre Urfaepe. 

©aep ©eenbigung beS britten Monats foH bie ©lütter bann anfangen, bem 
SSinbe ben Saft von grüepten, wie 2lpfelfinen, 3itronen unb Tomaten, in Keinen 
Mengen einauftöften, boau ben Saft von Spinat ober ©löpren, bie rop burep 
ein Sieb gepreftt werben, ©enn ropeS Obft unb ©emüfe entpält ebenfo wie bie 
©Zuttermilep bie ©eftanbteite, bie ein ra<pitifcpeS ©erbiegen unb ©erlümmern 
beS $noepengerüfteS verpinbern. Saufenbe von Ätnbern werben mit gefunben 
Shtocpen geboren, aber falfcpe (Ernäprung, bie ipnen bie 2lufbauftoffe für bie 
&nocpen vorentpält, unb ©langet an Sonnenticpt maepte fie au Krüppeln für ein 
langes Seben. ©alb bürfen bann bie ©emüfe fetbft, burep ein §aarfieb gebrüdt, 
folgen unb aufammen mit ©rei aus ©rieft, ©lepl ober Saferfloden bie ©Zilep 
aum guten Seit erfepen, ba ©litcp, au lange unb reicpliep gegeben, unauträgliep 
ift. ©aft bie S^inber fiep fträuben, aunäepft ben Saft beS ObfteS unb ber ©emüfe 
unb fpäter bie ©emüfe felbft au nepmen, barf von ber ©lütter auf leinen galt 
als 3cid)en genommen werben, baft ipnen biefe $oft niept gut fei. ©ie $inber 
lennen eben aunäcpft nur bie füfte unb mitbe ©Zitcft unb ftoften fiep an bem 
fremben ©efepmad. ©leift pilft fepon ber 3ufap von etwas 3uder, um fie an 
baS ©eue unb llngewopnte au gewöpnen; wenn niept, barf fiep bie ©lütter 
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bur<h erfte erfolge nicht entmutigen taffen unb fid) rtidjt bamif tröffen, ba§ 
»e$ eben bie§ (Eff en nicht möge«. 2)a$ Kinb braucht biefe Kcft, unb alfo muf 
bie 9ftutter fie ihm geben unb nicht eher ruhen, als bi$ ba£ Kinb fie nimmt. — 
StHmähti<h barf fid) bie Koft be£ Kinbe3 immer me^r ber ber CErn?ad)fenen an- 
gleiten, bo<h füllte ^leifd) nicht Öfter at$ etwa aweimal bie QBod)e unb in nicht 
au großer 9ftenge gegeben werben, unb aud) mit (Eiern füllte bie Butter fpar» 
fam fein, ©ernüfe, Obft unb Galate jufammen mit Sftehlfpeifen unb Kartoffeln 
finb bie bem t)erantt)ad)fenben Kinbe auträglichfte (Ernährung, fübalb 23utter, 
Söfäld) unb Galatöl für ba$ notwenbige $ett fergen. 

23eim Gchulfinb erwachfen ber Sftutter bann neue Stufgaben neben ber gleich« 
bteibenben Gorge für Gauberf eit unb Körperpflege (aud) ber 3ä$nel), für au£- 
reidjenbe Bewegung in Suft unb Gönne unb ber für bie richtige (Ernährung. 
£>at fie beim Kleinfinb fd)on barauf geachtet, baft e3 ftet$ ben nofmenbigen 
G d) l af hotte unb in ©teichmäjfigteit unb 9^ uh e auf wuchs, fomufj fie 
bebenfen, baf* bie Getute mit ipren Slnforberungen an baS Heine öirn unb mit 
ihrer Etnruhe unb Slufregung, bie baS 3ufammenfein fo oieler Kinber herüor* 
ruft, für au £>aufe erft recht 9tuhe unb ©teid)mäf$igfeit unb einen auSreichenbcn 
Gd)taf erpeifd)t, bamit bie Heroen nid)t früpaeitig überreiat werben. (ES ift 
Elnfimt, aw benfen, ein Kinb fei »grofj« non bem Slugenblid an, n>o eS aur 
Gdjute geht, unb bürfe nun abenbS länger aufbteiben. 3m ©egenteil l 3e länger 
bie Kinber baau angepatten werben, fich beS 90iiffagö pinaulegen (unb wenn eS 
eine halbe Gtunbe ift) unb be£ StbenbS um 8 Sltyc im 33ett a« liegen, befto lei* 
ftungSfähiger werben fie in ber 6<hule fein, befto geringer ift bie ©efapr, bafj 
fie neroö3 unb aerftreut werben unb ihre 9leroenlraft ooraeitig erfc^öpfen. ©e- 
rabe wenn oieileidjt in einer gomilie bie Slntage für 9lerüüfität unb geiftige 
(Erf chöpf ungSauff änbe befiehl, fann ein forgticheS Gd)onen ber finblidjen Heroen 
für fpäter unenbti<be^ Hnpeit »erbinbern. 

Gorgfättig ift beim jüngeren Gd)utfinb auch auf bie Körperhaltung au 
achten. 25a3 ftunbentange Gi^en ftrengt bie Kinber oft übermäßig an, fo baft 
bie übermübeten ^uöfetn bie QBirbelfäule ni(^i mehr in ihrer richtigen Sage 
au holten oermögen; biefe oerbiegt fid), bie 23ruft finft aufommen, bie Gchuliern 
unb lüften nehmen eine fatfdje Haltung ein, unb wenn biefe fatfd)e Sage häufig 
wirb, »oerwä^)ft« baS Kinb, eS wirb ein Krüppel, ohne baff eS eine trüppelhafte 
Slntage geerbt hätte. 2)iefe ©efahr befiehl natürlich oor allem, wenn bie Knochen 
be$ KinbeS burch falfche (Ernährung Iran! unb fdjwad) finb. — SSJZit ber aufant« 
mengefunlenen Haltung beim Sefen unb Gchreiben geht meift eine falfche Gtel- 
lung be$ StügeS awn 23uch §anb in £>anb: ba$ Sluge fteht au nah/e^ fteüt fi<h 
falfch ein. 3ft bann in ber Bamilie bie Slntage für »Kurafichfigteit« erblich/ fo 
wirb fid) biefer fehler beS SlugeS auch bei bem Kinbe einftellen, währenb pfleg- 
liche 23ehanblung ber Slugen bie Slu^bilbung be# tvoi ber (Erbanlage 

oielleicht in oielen gälten üerhinberi hätte. Seicht weniger fchäblich für bie 
Slugen ift e^, bei au grellem ober btenbenbem £i$t a« arbeiten ober, wa^ befon- 
berö bei 3ogcnblid)en beliebt ift, in ber Dämmerung a» lefen. 

2>ie größte ©efatw, bie ba^ h ßrantt,a <hfenbe Kinb aber bebroht, liegt auf 
bem gefchtechtiieh^u ©ebiet. Oft, ihm felbft unbewußt, erwacht fchon Bahre 
oor bem eigentlichen £>eranreifen ber ©efd)ied)t3trieb im Kinbe. Ohne a« 
wiffen, wa# e^ tut, beginnt e3 oon ft<h au^ aü fpielen, ober e^ wirb baau burch 
»Huge«. ältere Klaffen- unb Gpielgcnoffen angelernt. 2)a#, wa^ ba§ lehte ©e- 
heimni^ ber Gchöpfung ift, wirb aur pridelnben, oerbotenen Suft, aum fehr halb 
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bemühten ©Cpmuh; burCp 51 t frühe Weisung bet ©efchtecptdbrüfen toirb bie er» 
erbte Straft bed finbltchen &örperd unb feiner Serben untergraben unb bie 
©eele bed $inbed oergiftet; ed lernt zu lügen, fiCh zu verbergen unb Häftfid)^ 
zu fepen, too ed 9?atürtiChed unb bie größte Aufgabe unb Q3eranttoortung, bie 
bent 9Jtenfd)en gegeben ift, fepen fpüte. Hier liegt eine ber Hauptaufgaben ber 
Butter, aber auch toopl bie bidper am gröblicpften oertepte. 0 ie tuenigften 
©Item apnen, toie ungeheuer berbreitet bie ilnfitte bed Onanierend befonberd 
unter ben Knaben ift unb tote häufig fepon oon $inbern, 3 apre bor ber ©e- 
fChtecptdreife, ein regelrechter ©efchteChtdoerfepr ztt>ifd)en Knaben unb OftäbChen 
oerfuept toirb. ©d ift < pfti<bt jeber Butter, auf ihre Äinber äu adjten unb nicf>t 
Zu erlauben, bafj fie fief) unfontroHiert, bor allem abenbd, perumtreiben. ünb 
ed ift ihre spricht, fie fepon frühzeitig in fauberer, berantmortungdbemu^ter 
OBeife aufzuftären. Hier eine Q 3 bgei- 6 trau^- < pblitil ju. treiben ift bad 03 er* 
leprtefte, toad getan m erben Tann; bie TinbifCpe ^rüberie oieler ©Item ift bie 
Haupturfacpe ber gefcplecptliCpen Ungezogenheiten ihrer $inber, S)enn gerabe 
bad 9ftchitt>iffen, bad ©epeimnid, bad bie ©rtoaCpfenen bur<p ihre audtoeiepen- 
ben 2lntoorten um biefe Singe breiten, bringt ed mit fid), bap bie $inber ihre 
‘ppantafie bamit Übertaften unb ihren Körper berberben. ©obalb bad $inb im 
©ef<hle<htliChen ettoad 9£atürliched fiept unb toeifi, bafc ed ebenfo aud ©i unb 
©amen ewm<hd toie bie gruCpt, bie ed eben oerfpeift, unb baft ed im 9ftutter- 
leibe herantouCpd ald $inb unb gortfepung feiner ©ttern, fö toirb ed eine ganz 
anbere, innigere ©infteHung zu biefen bekommen, toirb fid) fclbft beizeiten ald 
oeranttoprtliChed ©lieb in ber $ette ber ©ef (hinter empfinben lernen unb toirb 
©efebid pnb götttiched ©efep ehren lernen, too ed anbernfaüd ©Cpmup unb 
©«pgmiofigTeit fap. 

Sief e 23eeinfluffung unb Rührung bed ßinbed auf bem gefChleCpttiCpen ©ebiet 
reicht f (hon zum guten Seit hinein in bad zweite grope Aufgabengebiet ber 
Butter: bie ©rziehung bed $inbed unb feine geiftige unb fittti<pe 
33eeinftuffung. (Erziehen peipt leiten, peipt im ^inbe bad ©ute förbern, 
bad ©<htecpte hemmen, peipt in 9ti<ptung auf einen QBert pin erziehen. Sad 
Tann nur bie grau teiften, bie bie gäpigleit hat, fid) in ihr $inb pineinjuper* 
fepen, ed zu »oerftepen«. ©ie mup zum 23eifpiet unterfCheiben Tönnen ztoifepen 
bem ©piet TinbliCper < ppantafie unb £üge, ztoifepen Unbegabtheit unb geiftiger 
Srägpeit, ztoifepen Törperlicper ©CptoaCpe unb gaulpeit, um in ihrer 53epanblung 
bed $inbed ben richtigen QBeg einftplagen zu Tonnen. Helfen Tann Ipr babei 
eine gute $enntnid ber beiberf eiligen gamilien; toeip fie, bap bie eine ober 
anbere Einlage bei entern gamitiengliebe befiehl, fo toirb fie biefe Anlage leichter 
in iprem &inbe erlernten unb enttoeber förbern ober beTämpfen Tonnen. 

©0 toirb fie fiCh oielteiCpt oerantapt fepen, ein Träftiged, tebpafted, fetbftbe- 
toupted &inb ftetd zurüdzupalten, bamit niept aud bem TraftooHen $inbe ein rüd» 
fichtdlofer ©rtoaepfener toerbe, unb anbernfaüd bad ©elbftgefüpl eined fChüChternen, 
fChioäChlicpen, leicht oerzagten $inbed bei jeber ©elegenpeit zu ftüpen, bamit ed 
lernt, feinen ^tap im £eben einmal zu behaupten, gebed $inb toirb anberd zu 
erziepen fein, unb ed toirb Teine 9tegel geben, bie man ber OSJlutter in bie Hanb 
geben lönnte. ©d toirb für fie nur eind geben: ipr &inb zu lieben, fo toie ed 
nun einmal ift, fi<p in fein Oöefen pineinzufühlcn unb in ipm bie ererbten An- 
lagen fo zu förbern ober zu hemmen, toie ein lluger ©cirtner je nach 9iottoenbig- 
feit fein 33äumChen ftüpt ober befepneibef. 2lld einziger OKaMtab, n?ad zu för* 
bern unb toad zu pemmen ift, Tann ipr nur ber in ipr felbft tebenbe ©inn für 



QGBerte unb VSertunterfcpiebe bienen, unb fo ift im ©runbe ber einaige 
Vßeg, ben bie grau jur (Erstehung ihrer Kinber eittf flogen famt, ber Vßeg ber 
©etbftbefinnung unb ©elbfteraiepung. »‘prebigen« unb gorberungen 
auffteEen unb im gegebenen gaEe ftrafen ift noch tängft niefjt ergießen, ©raiepen 
tonn nur ber, ber felbft bag ift, mag er oom anberen forbert. 9tfematg »irb eine 
^Kutter it?r Kinb aur V&aprhaftigfeit ergießen fönnen, »enn jie felbft lügt, nie 
au ©emeinfinn unb Opferfreubigfeit, »enn fle felbft eine ©goiftin ift, nie au 
2£rbeitfomteit unb £ttcptigfett, »enn jie felbft foul unb feptampig ift. 2lud) »enn 
bo£ Kinb in feinen ©haralteronlogen burep bog (Erbgut bejtimmt ift, fo n>irb 
— »enn niept bie eine ober onbere Stnlage ftärfer ift olg aEe ©raiepung — ber 
(Einfluß ber Butter unb ber burep fle beftimmte ©eift beg $oufe£ bog QBeferi 
beg Kinbeg in entfepeibenber Vßeife beeinflußen unb umformen. Unb niept 
VBorte »erben eg fein, fonbern bog QBefen ber ‘•Etuttcr, ihr täglidjeg unb ftünb- 
lief) eö ©ein, bie bem Kinbe bog Gepräge geben. 3ft bie Butter fo, baß bog 
Kinb fle achten unb lieben tonn, fo liegt in biefem »©o-©ein« ihr befteg ©r- 
aiepunggmittel. 

ünb mag foEte bog Siel ihrer ©raiepung fein? — (Einmal, bie Kin* 
ber — in ben ©renaen ihrer förderlichen Slnlogen — au möglicpft gefunben, 
fräfttgen 9Renf^en peronauaiepen. Voau ift nötige boß ihnen ©ouberfeit 
unb Körperpflege aum felbftoerftänblicpen 23ebürfni3 »erben unb boß fie »iffen, 
boß ein »ernacpläffigter ober gor fronfer Körper »eniger au leiften imftonbe 
ift olg ein frifc^er, gefunber. gmrner »ieber finb ©teiepgüttigfeit bem eigenen 
Körper gegenüber unb finbifepe ©epeu oor bem 2lrat bie Hrfocpen, baß urfprüng- 
licp pormlofe Störungen fiep oEmäpfich fo »eit oug»ocpfen, baß ber 9Kenfcp 
leiftunggunfäpig »irb unb eineg ooraeitigen Sobeg ftirbt. ©erobe bei grauen 
ift immer »ieber biefe ungfücffetige ©teicpgültigfeit unb fatfepe ©epam au beob- 
achten. Vor aEem bie ©efcplecptgorgane ber grau brauchen befonbere ©ouberfeit 
unb ‘pflege. Slucp foEte bie grau fiep »äprenb ber monatlichen Siegel unb ber 
©<h»ongerf<hoft oor Überanftrengung hüten unb noch ber ©ntbinbung erft bann 
ouffiehen, »enn bie betreuenbe Hebamme unb im 92otfoE ber 2lrat bieg für trif- 
tig pulten! Ver ©in»anb, bie not»enbige Arbeit bliebe fonft liegen, ift Hnfinn; 
»enn fie erfronft, bleibt »iet mehr Arbeit ungetan! ©rfranfungen unb Verlage- 
rungen ber ©ebärmutter, häßliche fraftaeprenbe Stugjlüffe ober gor ©ef<h»üre 
unb Krebg fönnen bie golge ber törichten Vernacpläfftgung unb ©elbftfcpäbi- 
gung fein. Unb nicht nur bie grau felbft »irb borunter au leiben hüben, fon- 
bern fie »irb in ber (ErfüEung ihrer ‘pflichten bem ©oug»efen unb ihrer 
gomilie gegenüber gepinbert fein unb »irb bie ©eburt »eiterer Kinber geföhrben 
ober unmöglich machen. Keine grau foE überängfttiep mit fleh fein, aber auch feine 
leicptjitmig, unb »enn ihr Vtann in Unfenntnig ber ©efepe beg grauenförperg 
Stnoernünftigeg t>on ihr »erlangt, fo foE fie ihm ruhig ihr QBiffen entgegenfteEen 
unb ihre ÖBürbe olg grau unb Butter. Varum foEte eg ‘Pflicht ieber ^Kutter fein, 
ihre Tochter au biefer Sichtung beg eigenen Körperg au eraiepen unb fie on bie 
äußerfte ©ouberfeit ou<h in beaug ouf ipre intimften Organe au ge»öpnen. 
Venn oon ber gefunben Kroft biefer Organe hängen fieben unb ©efunbpeit ber 
fommenben Generation ob. — Unb noch eing ift in biefem 3ufommenhong au 
beochten. Vßopt »irb eg nicht ieber 9Äutter getingen, ipre Kinber trop ber forg- 
fättigften ©raiepung au ©elbftaucpt unb ©ntpottfomfeit oor ben a^ei größten 
Gefahren beg iungen Vtenfcpen au be»opren, oor ben ©efepte^tgfranfpeiten unb 
bem Stffopol. Stber bog »irb fie »opl erreichen fönnen, baß ipre Kinber fiep ber 
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in beiben Übeln liegenben Verantwortung bem lommenben ©efchlecf)t gegenüber 
bewuht werben unb wiffen, bah ber ©ef<hle<htSlranfe nicht nur feinen CEt)e- 
partner anfteden wirb, fonbern bah bie ©iftwirlung ber ©efdrtechtSlranlheiten 
ebenfo wie bie läfjmenbe Straff beS SllloholS bie 92ad)fommenf<haft fd)äbigt. 9£ur 
QSiffcn um bie golgen, oerbunben mit Verantwortungsgefühl, lann Slnheil ber- 
hüten. 

Verantwortungsgefühl — eS ift wohl bie Summe alles beffen, was bie 
Vlutter anftreben muh, wenn fie ihr $inb, über bie förp erliche (Er$iehung hin- 
aus, au einer fittlichen ^erf önlid)leit erziehen wiH. Sein Verantwor- 
tungsgefühl gegenüber Emilie, 23eruf, Voll unb Staat wirb eS bagu führen, 
bah eS ein Seben boll Slnftanb unb QBürbe führt; bah eS in ben ©renjen feiner 
Einlagen baS leiftet, was eS ju leiften imftanbe ift; bah ß S ben 

fd)Wäd)eren Vtttmenfchen fd)üht unb ftü$t unb feine Seirnat unb bie Kultur 
feines Volles als fein eigenfteS (Erbe empfinbet, baS au erhalten unb §u fbr- 
bern eS fein Seben einfetjt. ©ewöpnt ein 9ftenf<h fief) bereits als $inb, fi<h als 
windiges unb bod) bebeutungSOoÖeS 9läbd)en im VollSgattjen au entpfinben 
unb ftetS fo an hnnbeln, als ob oon feinem Vollbringen ober Verfagen baS ©e- 
famtwohl feines Volles abhinge, fo wirb er, gleich an welcher Stelle er ftehe, 
wahrhaft aum Vßohle feines Volles leben. 

Vie grau ift eS, bie ber lommenben ©eneration baS £eben fchenlt unb fie 
pflegenb unb eraiehenb grohaieht. Stets möge fie fleh bewuht fein, bah ein 
fi<h auS ber Vielheit feiner VollSgenoffen aufammenfeht, wie ein 2lder ©etreibe 
aus ber Vielheit feiner Ähren, unb bah fomit ©ebeip unb Verberb eines 
Volles bon {ebem einaelnen feiner ©lieber abhängen. Vie grau trägt in ihrer 
£>anb ben (Entfcpeib über bie 3ulunft; fte ift bie Dichterin über Seben unb Sob ihres 
Volles. Sie werbe fi<h ihrer groben Verantwortung bewuht unb — richte recht! 



